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วิกฤตบุหรีไ่ฟฟ้าไทย ระบาดเพ่ิม 10 เท่า ใน 1 ปี  

ศ.พญ.สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ กมุารแพทยเ์ด็กและวยัรุน่ ภาควิชากมุารเวชศาสตร ์คณะแพทยศาสตรโ์รงพยาบาล

รามาธิบดี กลา่วถึง วิกฤตบหุรี่ไฟฟ้าในประเทศไทย ท่ีระบาดเพิ่มขึน้ถึงประมาณ 10 เท่า ใน 1 ปี ในเวทีเสวนา ‘บหุรี่ไฟฟ้ามหนัภยั

ไม่เงียบล่าเยาวชน’ ของงานสมชัชาสขุภาพแห่งชาติ ครัง้ท่ี 16 เม่ือวนัท่ี 22 ธ.ค. 

2566 ท่ีผ่านมา ซึ่งการส ารวจของส านักงานสถิติแห่งชาติ ปี 2564 พบประชากร

ไทยมีอัตราการสูบบุหรี่ไฟฟ้า 0.14 % คิดเป็นจ านวน 78,742 คน ของประชากร

อาย ุ15 ปีขึน้ไป โดยเป็นเยาวชนท่ีสบูบหุรี่ไฟฟา้ อาย ุ15-24 ปี จ านวน 24,050 คน 

และการส ารวจสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกับการสูบบุหรี่ ปี 2565 ภายใตโ้ครงการ

ขบัเคลื่อนองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินปลอดบุหรี่ ของมลูนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สบูบุหรี่ โดยมีขนาดตวัอย่างอาย ุ15 ปีขึน้ไป พบ

อตัราการสบูบหุรี่ไฟฟา้ 1.21% คิดเป็นจ านวน 709,677 คน โดยเป็นเยาวชนท่ีสบูบหุรี่ไฟฟา้ อาย ุ15-24 ปี จ านวน 269,553 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผศ.ดร.นพ.วิชช ์เกษมทรพัย ์ผูอ้  านวยการศนูยว์ิจยัและจดัการความรูเ้พ่ือการควบคมุยาสบู (ศจย.) กลา่ววา่ สถานการณ์

การสบูบหุรี่ไฟฟ้าของเยาวชนไทย น่าวิตกกงัวลอย่างยิ่งเพราะอยู่ในช่วงระบาดขาขึน้ ท่ีจ  าเป็นตอ้งประสานความรว่มมืออย่างเป็น

ระบบและเขม้ขน้จากทุกภาคส่วนทัง้ภาครฐัและภาคีเครือข่าย ซึ่งสิ่งท่ีส  าคญัตอ้ง ‘คงกฏหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบุหรี่ไฟฟ้า’ 

เพราะหากคิดว่าคมุไม่ไดก้็ยกเลิกกฏหมายหา้มน าเขา้หา้มขายบหุรี่ไฟฟ้าไปเลย ไทยจะยิ่งตกอยู่

ในสถานการณล์ าบากกว่านี ้เหมือนแคนาดาและนิวซีแลนด ์ท่ีเม่ือยกเลิกกฎหมายแลว้ อตัราการ

สบูบหุรี่ไฟฟ้าของเยาวชนพุ่งขึน้ 2-5 เท่า ใน 3 ปี ดงันัน้สิ่งท่ีไทยจะตอ้งท าเรง่ด่วนนอกเหนือจาก

หา้มน าเขา้ คือ ‘เขม้งวดการบังคับใชก้ฏหมายใหเ้คร่งครดั ในการจับ ปรบั อย่างจริงจัง หา้ม

โฆษณาและห้ามขายโดยเฉพาะในสื่อออนไลน์’ เหมือนกับท่ีสิงคโปรแ์ละฮ่องกงด าเนินการ 

คาดการณว์า่อตัราการสบูบหุรี่ไฟฟา้ในเยาวชนไทยจะไมเ่พิ่มขึน้และจะคอ่ยๆ ลดลง 1.7% ใน 3 ปี 
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